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l. Principios del movimiento

Observacion de la expresion de movimiento en la vida diaria.

¢Cémo perdemos el movimiento normal?

¢Como se ve la expresion pobre de movimiento?

¢Cémo se observa el movimiento y por qué es importante?

Descripcion de los principios fundamentales del movimiento que guian el proceso de
mejora y mantenimiento de la calidad.

6. Historia del Screen de Movimiento Funcional
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1. Apreciacion del movimiento — Laboratorio Practico de discusion y descripcion.

1. ¢Como las bases de soporte, posturas y posiciones afectan el movimiento.

2. ¢éComo laintensidad y volumen afectan estos patrones?

3. ¢Cdédmo tu entorno, entrenamiento, o historia de lesién afectan tu movimiento,
comportamiento o entrenamiento?

1. El patron de parada simétrica

Descripcion del patron.

é¢Dénde vemos el patrdon de parada simétrica expresado en la vida diaria?
éCoOmo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patrén?

El Test de Sentadilla Profunda.

PwnNnpeE

V. Del patron de parada doble al unipodal

Describiendo el patrén.

éDonde vemos el patrdon de parada doble al unipodal expresado en la vida diaria?
¢Cdémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patréon?

El Test de Paso sobre Valla.
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V. El patron de parado en tijera

Describiendo el patrén.

éDonde vemos el patrdon de parada en tijera expresado en la vida diaria?
¢Cdémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patron?

El Test de Estocada en Linea.
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VL. El patrdn reciproco de miembro superior

Describiendo el patrén.

éDénde vemos el patrdn reciproco de miembro superior expresado en la vida diaria?
¢Cdémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patron?

El Test de Movilidad de Hombro.
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El patrdn reciproco de miembro Inferior
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Describiendo el patrén.

¢Ddénde vemos el patron de estabilidad reactiva en el plano sagital en la vida diaria?
¢Cbémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patron?

El Test de Elevacién de la Pierna Recta (ASLR).
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VIILI. El patrdn de estabilidad reactiva en el plano sagital

Describiendo el patrén.

¢Dbénde vemos el patron de parada doble al unipodal expresado en la vida diaria?
¢Cémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patréon?

El Test de Estabilidad del Tronco en Push-Up.
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IX. El patron de estabilidad reactiva triplanar

Describiendo el patrén.

¢Ddénde vemos el patron de parada doble al unipodal expresado en la vida diaria?
¢Cdémo las actividades diarias/entrenamiento afectan este patréon?

El Test de Estabilidad Rotacional
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X. Laboratorio: evaluacion conjunta de los 7 test.

Discutir los 7 test y sus relaciones.

¢Cémo comenzar el FMS? Los 4 principios.

Desarrollo de tips del FMS.

Introduccion a la App Movil de FMS.

Demostracion de un screen completo por parte de cada grupo.
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XI. Screen de control motor

1. Historia y propdsito del Screen de Control Motor
2. Detalles del Screen Motor Control Screens- details, demo y laboratorio.

XIl. Aplicando los resultados de FMS

1. Estrategias Correctivas.
Ejemplo del ciclo de entrenamiento.
3. Ejemplo de Ejercicio Correctivo.
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XIIl. Que esperar despues del curso?

1. Detalles del Examen de Certificacion.
Beneficios de ser miembro.
3. Integrarlo en tu negocio.
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XIV. Preguntas y Respuestas
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I. Programacién del Movimiento
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a. Introduccidn a la Experiencia de los correctivos de FMS.
b. Aplicacidon de los principios del movimiento.

Il. Laboratorio de screen completo para programacién correctiva — Trabajo en grupos

a. Tips para hacer confiable y eficiente el FMS.
b. Valoracidn para la correcta aplicacion de los correctivos.

I1l. Experiencia Correctiva de FMS - Ejercicios correctivos y esenciales

I. Interpretacién del Score de FMS: Repaso del Algoritmo.
Il. Estrategias y Conceptos Correctivos.
lll. Explicacion, demostracion y practica sobre experiencia adicional sobre los ejercicios
correctivos por patrones de movimiento.
Respiracién.
Areas claves de Mobilidad.
Control Motor.
Cargas Funcionales.
Desarrollo.
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IV. Experience Corectiva FMS para cada Patron de Movimiento:

. Test de Elevacidén de la Pierna Recta (ASLR) / patrdn reciproco de extremidad inferior.
. Movilidad de hombro / patron reciproco de extremidad superior.
. Correctivos de estabilidad rotatoria / patrdn reactivo triplanar.
. Estabilidad de tronco / patrdn reactivo de plano sagital y correccion de cargas.
. Estocada en Linea / patrdn en posicion dividida.
Paso con valla / patrén de apoyo de 2 piernas a 1.
. Sentadilla / patrén parado simétrico.
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V. Caso de Estudio y Discucidn

1. Caso de Estudio de FMS.
2. Discucion.
3. Preguntasy respuestas.

VI. Proximos Pasos

1. Detalles del Examen.
2. FMS Herramientas y Recursos.
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